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Abstrak 

Palang Merah Indonesia (PMI) Serdang Bedagai menyalurkan bantuan berupa vitamin dan 

alat-alat yang membantu peningkatan kesadaran penggunaan protokol Kesehatan pada 

masyarakat Serdang bedagai, kegiatan ini dilakukan satu hari dengan mengunjungi perangkat 

desa/kelurahan dan beberapa masyarakat guna menjelaskan pentingnya protokol kesehatan 

dan vitamin agar terhindar dari Covid 19. 

 
Kata Kunci: Palang Merah Indonesia; Covid 19 

 

 

 
Abstract  

Indonesian Red Cross (PMI) Serdang Bedagai distributes assistance in the form of vitamins and 

tools that help increase awareness of the use of Health protocols in the Serdang Bedagai 

community, this activity is carried out one day by visiting village/kelurahan officials and several 

communities to explain the importance of health protocols and vitamins so that protected from 

Covid 19. 
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PENDAHULUAN 

Virus Corona atau COVID-19 ini 

merupakan jenis baru dari coronavirus 

yang menular ke manusia.  

Infeksi COVID-19 pertama kali 

ditemukan di kota Wuhan, Cina, akhir 

Desember 2019. Virus ini menular 

dengan cepat dan menyebar ke wilayah 

lain di Cina dan sebagian besar negara di 

dunia ini, termasuk Indonesia. Hal ini 

membuat beberapa negara menerapkan 

kebijakan lockdown untuk mencegah 

penyebarannya.  

Infeksi virus Corona atau COVID-19 

disebabkan oleh coronavirus, yaitu 

kelompok virus yang menginfeksi sistem 

pernapasan. Pada banyak kasus, virus ini 

hanya menyebabkan infeksi pernapasan 

ringan, seperti flu. Namun, virus ini juga 

bisa menyebabkan infeksi pernapasan 

berat, seperti infeksi paru-paru 

(pneumonia), Middle-East Respiratory 

Syndrome (MERS), Severe Acute 

Respiratory Syndrome (SARS), bahkan 

bisa menimbulkan kematian.  

Seseorang bisa tertular COVID-19 

melalui berbagai cara, di antaranya:  

Tidak sengaja menghirup percikan 

ludah (droplet) yang keluar saat 

penderita COVID-19 batuk atau bersin. 

Memegang mulut, hidung atau mata 

tanpa mencuci tangan terlebih dulu 

setelah menyentuh benda yang terkena 

cipratan ludah penderita COVID-19.  

Kontak jarak dekat dengan penderita 

COVID-19, misalnya bersentuhan atau 

berjabat tangan. 

Virus Covid-19 dapat menginfeksi 

siapa saja. Efeknya akan lebih berbahaya 

bahkan fatal, jika terjadi pada lanjut usia, 

ibu hamil, orang yang memiliki penyakita 

tertentu (komorbid), perokok, atau orang 

yang daya tahan tubuhnya lemah.  

 

BAHAN DAN METODE PELAKSANAAN  

 

Kegiatan penyaluran bantuan ini 

dilaksanakan di Serdang Bedagai, PMI 

memberiakan vitamin dan alat-alat 

protokol kesehatan pada masyarakat. 

Kegiatan dilaksanakan di Kantor 

Desa/Kelurahan dan kerumah-rumah 

masyarakat sekitar. 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Hasil dari kegiatan ini adalah mulai 

meningkatnya kesadaran masyarakat 

terikait kesadaran penggunaan protokol 

Kesehatan dalam kegiatan sehari-hari dan 

semakin meningkatnya imunitas 

masyarakat dikarenakan mengkonsumsi 

vitamin. 

 

Gambar 1. Dokumentasi Kegiatan 

 

SIMPULAN 

Palang Merah Indonesia (PMI) 

Serdang Bedagai menyalurkan bantuan 

berupa vitamin dan alat-alat yang 

membantu peningkatan kesadaran 

penggunaan protokol Kesehatan pada 

masyarakat Serdang bedagai, kegiatan ini 

dilakukan satu hari dengan mengunjungi 

perangkat desa/kelurahan dan beberapa 

masyarakat guna menjelaskan pentingnya 

protokol kesehatan dan vitamin agar 

terhindar dari Covid 19. 
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